
ス マ ホ で
参 加 O K！

自 宅 や ス マ ホ か ら
気 軽 に 参 加 し よう！

み ん な で つ なぐ、チ ーム の チ カラ！

開 催 期 間 2 0 2 6 年 1 1 月 2 日 　 ～1 1 月1 6 日月 月

企業対抗



企 業 対 抗
バ ー チ ャル 運 動 会とは？
ヘルスケアアプリ「 B e a t f i t 」を活 用したオンラインで実 施するバーチャル 運 動イベントです

健康経営対策に
最適！

B e a t f i t の 利 用 だ けで、健 康
経 営 度 調 査 の 多くの 項 目 に
対 応することが 可 能 です。健
康経営の促進ツールとしてご
利用いただけます。

スマホで手軽に
参加可能!

場 所・時 間の制 約 はありませ
ん。各自のスマホで参加でき、
運 営 側 の 準 備 負 荷 も最 小 限
に行うことができます。

企業別・チーム別に
楽しく競える！

事 業 所・部 署 を超えたチーム
対 抗 戦 により、離 れた事 業 所
間 で も 社 員 同 士 の エン ゲ ー
ジメントを強 化することが 可
能です。
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企 画 概 要
1 1 月 9 日 ～ 1 6 日 の 2 週 間 の 短 期 間で、数 多くの 参 加 者 が 楽しめるコンテンツを用 意します

企 画 名
Beatfit  企業対抗バーチャル運動会 2026

実 施 コ ン テン ツ
① ウォーキング歩数競争
② ヘルスケアコンテンツ視聴チャレンジ

開 催 期 間
2026年11月2日AM10:00～ 11月16日AM10:00

参 加 方 式
チームエントリー制
※チームを組まず個人のみの参加もOK
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イベ ント 内 容  
歩 数と学 びで健 康 ポイントを獲 得

B eat f i t 内 にある運 動 、睡 眠・栄 養・メンタル ヘルス
に関するオリジナルコンテンツを視 聴

最新の健康経営のトレンドコンテンツも用意

1コンテンツあたり3～10分で隙間時間に最適

クエストに応じた視聴達成でポイント獲得

ウォーキング歩数 競争 ヘルスケアコンテンツ視 聴

毎日の歩数をBeatfitアプリで自動計測

期間内の平均歩数をチームでランキング表示

目標歩数達成でボーナスポイント加算

通勤・休憩・休日と、いつでも参加可能

期間中の平均歩数は20%アップ 全1,000本+の専門家監修コンテンツ
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企 業 対 抗 戦 とは？
会 社 別やチーム別 に 楽しく競って運 動 習 慣 化 を図 れる仕 組 みを搭 載！

3～5名を1チームとして自動編成

1人あたりの平均スコアで公平に競争

ランキングは毎日更新

拠点横断のコミュニケーション活性化

不正利用の防止などモニタリングも徹底

鈴木商事 12,450pt
Good job 鈴木

ソクラテスコンサルティング 11,820pt
バイバイメタボ

佐藤建設 10,990pt
現場からは以上

鈴木商事   9,750pt
プロテイン大好き

※実際のイベントページや実施ルールは今後の企画内容によっては変更となる可能性があります。

チームを編成して参加が可能 ランキング表示イメージ

01



※実際のイベントページや実施ルールは今後の企画内容によっては変更となる可能性があります。

イベ ント ペー ジ の イメー ジ
B e a t f i t のトップ ペ ー ジから参 加 者 の み がアクセスできるリアルタイム更 新 の ペ ー ジを用 意します

あなたの所属企 業 名

鈴 木商事

9:42

あなたの所属チ ーム名

Good job鈴 木

現 在の 個 人の 獲 得 p o int

1,250pt

現 在のチ ームの 獲 得 p o int

12,450pt

12位

チーム 別
ランキング

Top5

1位

2位

3位

4 位

5 位

詳しいランキングはコチラ

9:42

以下のミッションを
クリアしてポイントを稼ごう!

ウォーキング
クエスト

デイリーミッション

毎日6,0 0 0歩達 成で
10 0point

ボーナスミッション

3日連 続 6,0 0 0歩達 成で
+50 0point

5日連 続 6,0 0 0歩達 成で
+50 0point

7日連 続 6,0 0 0歩達 成で
+50 0point

Clear

Clear

9:42

以下のミッションを
クリアしてポイントを稼ごう!

ヘルスケア
クエスト

デイリーミッション

Beatf itのクラスを
5分以 上視 聴で10 0point

今日の日替わりミッション

今日の日替わりジャンルは
「筋トレ」

日替わりジャンルを5分以 上視 聴
+50 0point

Clear

9:42
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お申込み

STEP 01

～9/21まで

アクティベート方式
参加プランの決定

利用開始&
チームエントリー

STEP 02

10/13 ～ 10/27

アプリ案内・社内告知資料を
お渡し＆利用開始

運動会イベント
開始

STEP 03

11/2

全社向けキックオフ告知＆
ウェビナー配信

運動会期間

STEP 04

11/2 ～ 11/16

ウォーキング & 
視聴チャレンジ実施

結果発表 / 表彰

STEP 05

11/24

ランキング発表・景品発送・
結果発表の内容を

ウェビナー配信&PR配信

スケ ジュール
各 社 のご担 当 者 様 に 運 営 負 荷 をか け ないよう配 慮しな がら進 行 いたします

※実際のスケジュールは多少前後する可能性があります。
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豊 富 な 過 去 実 績
企 業 別 にカスタマイズしたバーチャル 運 動 会イベントを開 催した 実 績 があります
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豪 華 景 品 を 用 意！
企 業 別 、チーム別 、個 人 別 に 様 々な 表 彰 を用 意すると共 に、参 加 賞 も用 意し参 加 率 の 底 上 げ を狙 います

ベストカンパニー賞 平均ポイントが高かった上位3社に「オリジナル盾」を贈呈！

ベストチーム賞 平均ポイントが高かった上位10チーム全員に「カタログギフト」を贈呈！

個人MVP賞 (上位チーム以外の)平均ポイントが高かった個人トップ10名に「カタログギフト」を贈呈！

努力賞 平均ポイントが一定レベルクリアした人全員に「オリジナルデジタルステッカー」を贈呈！

参加賞 イベント参加者全員に「Beatfitオリジナルスマフォ壁紙画像」を贈呈！
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運 動 会 イベ ント へ の 参 加 方 法
既 存 のお 客 様 も、新 規 のお 客 様 も、シンプル な 手 順でご参 加 いた だ けます

既存契 約中のお客様 新規のお客様

現在ご利用中のBeatfitアカウントから
そのままご参加いただけます

1 弊社営業担当へお問い合わせ／申込

2 専用クーポンコードをお受け取り

3 アプリ登録時にコード入力で参加

イベントの みの 参 加 のお 客 様 は 1 0 / 1  ～  1 1 / 3 0 の 期 間
アプリを利 用することが 可 能です

※ 参 加 に は 登 録 作 業 が 必 要 なた め 、貴 社 担 当 窓 口までご連 絡くだ さい。
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運 営 工 数 イメー ジ
御 社ご担 当 者 の 負 荷 は 最 小 限 に なるよう、B e a t f i t 側でサポートします

タスク 御社ご担当者

参加者リスト準備・申込

社内告知文・案内メール作成

アプリインストール案内

ランキング集計・運営

問い合わせ対応（社員から）

結果レポート・景品手配

Beatfit運営事務局

サポート資料提供

テンプレート提供

マニュアル提供

全て自動／専任担当

専用サポート窓口

全てBeatf itが対応

主 担 当 軽 微 対 応 対 応 不 要
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料 金 プラン
アカウント数 に 応じてシンプル な 料 金プランを用 意しております

既存契 約中のお客様

無料

新規のお客様

1,000名以上

※価格は税抜です。

✓
✓ 
✓ 
✓

Beatf itの利用ライセンス付与(2026/10-11)
社内告知用資料、利用マニュアルのサポート
専任サポート担当＆利用ダッシュボード開放
イベント終了後に個別レポート＆振り返りMTG実施 

1,000名未満

50 万円 100 万円
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セ キュリティ・プラ イバ シ ー
当 社 はプライバシーマークを取 得しており、法 令 に 乗っ取った 運 用 をいたします

認証・準拠 データの取り扱い

プライバシーマーク取得
個人情報の適切な取り扱い体制

個人情報保護法準拠
国内の法令に対応した運用

セキュリティチェックシートにも対応
貴社の社内プロセス用の書類にも個別対応可

通信は全て SSL/TLS で暗号化

第三者への提供・広告利用は一切なし

退会・終了時のデータ削除フロー完備
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よくあ るご 質 問
導 入 前 によくいた だくご質 問 にお 答えします

Q Aスマホがなくても参加できますか？ iOS /  Android のいずれかのスマートフォンが必要です。

Q A歩数のカウントはどう計測されますか？ Beatfitアプリが端末のヘルスケアデータと連携し自動で歩数を取得します。手動入力も可能です。

Q A途中参加・途中離脱は可能ですか？ 開催期間中であれ ば、いつからでも参加可能です。離脱時もそれまでのスコアは集計対象となります。

Q A従業員の家族などにも対象を広 げてOKですか？ 特に問題ありません。多くの方からの参加をお待ちしています。
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A B O U T  U S

音 声 で、もっと自 由 に 。健 康 習 慣 を、もっと 身 近 に 。

について
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３分 で わ かる

お客 様に選 ばれてNo.1
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寝 起きヨガ 通 勤ウォーク 3分ストレッチ おうちトレーニング おやすみ瞑想

毎 日 の 生 活 にフィット ネ スを 取り 込 み
 運 動 習 慣 化 率 の 向 上 　B M I の 改 善  を実 現！

は 、
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オリジナルコンテンツが
1,000以上で飽きない！

老 若 男 女 問 わ ず 全 ての
従 業 員 に 運 動 習 慣 化 を
実 現 さ せる 仕 組 み を 搭 載！

５段階のレベルで
初心者でも安心

スマフォアプリで
時間と場所を選 ばない！

独自の習慣化システムを
搭載！

１日３分～
隙間時間で出来る！

毎月イベントがあるから
楽しい！

なら. . .

初心者でも

安心

スマフォで

簡単

1日
3分から
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28%

35%
UP!

利用前 利用後

運動習慣率 倍に改善1.25
運 動習慣者率が 改善
元より運 動 習 慣 者 率 が 2 8 ％と低く悩まれていた 企 業 様 が

B e a t f i t を福 利 厚 生 として導 入して運 用したところ、翌 年

35％に改善することができました。

特 に運 動 習 慣 者 率 が 低 い2 0 代 、3 0 代 に効 果 的であること

もわかっております。

※Beatfitアプリを1年以上導入し、継続的に利用している人を対象とした
   アンケートデータを基に作成

Beatfitは、
運 動不足を健康 経営の
課題に掲げられる企業様に
最適なソリューションです。 

なら. . .
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B M I が 減 少
1ヶ月 以 上 定 期 的 に B e a t f i t を 利 用して いるユ ー ザ ーで

体 重 減 少 が 認 めら れ ました 。 B e a t f i t は 忙しい 方 で も運

動 習 慣 を通して 無 理 なく適 正 体 重 を実 現 できることを志

しております。

79.76kg
75.67kgDOWN!

利用前 利用後

6ヶ月の利用で kgの体重減少4.1

※Beatfitを週に1回以上利用している人を対象にしたアンケートデータより作成

適正体重 維持 者率、
BMIの改善を健康指標に
掲げている企業様に
最適なソリューションです。

なら. . .
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なら. . .

平 均 歩 数 が 改 善
ア プ リの 利 用 開 始 前 と 利 用 開 始 後 で 平 均 2 0 ％ の 歩 数

増 加 効 果 を 実 現 します。リモ ートワ ー クを 推 奨 して いる

企 業 様 で 運 動 不 足 が 原 因 となる心 身 不 調 、メンタル 不 調

の 解 決 策 として 有 効 です。

歩数増進効果 %＋20

※Beatfitアプリ利用開始前、開始後一ヶ月の歩数取得者のデータより作成

リモートワークによって
運 動不足やメンタル不調が
気になる企業様に
最適なソリューションです。

5,943歩

7,094歩
UP!

利用前 利用後
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健 康 経 営 銘 柄 の 企 業 を 中 心 に 広く採 択

導 入 実 績 の あ る 企 業 様（ 抜 粋 ）

は 、
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ま ず は お 気 軽 に ご 相 談 くだ さい 。

デ モ の ご 依 頼 も 承 ります。

お 問 い 合 わ せ

sales@beatf it .jp 

Email

03- 4500 -7811

Email
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